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5. listopadu, odpoledne

N\’
Den s vypnutymi pocit

o dusledku zavislosti nz

Jak vypada tvuj den: rdno skola, odpoledne krouzZek a vecer
povinnosti?Chces stravit jeden den trochu jinak?

( nam a uzij si odpoledne s Pokerem na
> a s hrou Kostky na détském oddéleni.
Zvys svoji tepovou frekvenci a zjisti, kde mas hranici adrenalinu.

Nenech ale nic nahodé a nauc se principy a strategie, abys to byl
pravé ty, kdo dostane vyhodu na svou stranu!!!

ska Trebova, Smetanova 173, 56002, Tel.: 732 756 827.
idova@ceska-trebova.cz - oddéleni Teenspace

hlebounova@ceska-trebova.cz - détské oddéleni.
ttp://knihovna.ceska-trebova.cz/
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