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Cesta K s06¢ 1
aneb poznej sim sebe

Dianovd Alena
17. 5. od 17 hodin &itdrna MéR,

Méstskd Rnihovna zve na dalsi z workshopii Aleny Dianové.
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Program: 1. Karty uvédoméni - mandaly, barvy tvého Zivota-praktickd Cinnost 2.
Cesta K s0bé - vlastni systém presvédceni - détstvi, dospivdni- zabloRovand energie -
nerovnovdha, pretiZeni - praRtické cviceni 3. Uzdravovdni - jednota téla, mysli a
duse - porozumét vlastnim emocim a pocitiim - Rarty Bachovy esence 4. Vlastni
volba - Zivotnienergie v nds - [dsRa a odpusténi - nové sméry.

S sebou: pravitRo, pastelRy, progresa & voskovRy. (Na misté nebude ve
velkém mnoZstvi pro vSechny.) Rezervace pro zdjemce na:
jana.jakeschova@ceska-trebova.cz, na tel.:732/756 827 nebo na
piijéovné dopélého odd. Vrimci Univerzity volného Casu 2011.

Vstupné 40,-K¢. Na tento workshop bude navazovat dalsi: Poznej sim
sebe I1. aneb Cesta R sobé ndsledujimésic 14. 6. od 17 hod.
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